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自由贸易试验区建设与双循环新发展格局*
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[摘 要]在推进高水平对外开放的进程中，自由贸易试验区的示范和引领功能愈发明显。在厘清

自由贸易试验区建设对双循环新发展格局的影响与作用机制基础上，基于2009—2021年中

国城市面板数据实证检验自由贸易试验区建设对双循环新发展格局的影响。研究发现，自由

贸易试验区建设有助于双循环新发展格局的构建，且这种影响会因所处区位、政策、市场环

境等不同产生异质性影响。生产、流通、分配与消费的畅通是自由贸易试验区建设影响双循环

新发展格局构建的重要渠道。进一步分析表明，内循环与外循环存在显著的相互推动作用，

但自由贸易试验区与内循环发展共同作用阻碍外循环发展，而与外循环发展共同作用对内循

环发展的推动作用显著增强。基于如上结论，进一步提出完善自由贸易试验区建设、构建双

循环新发展格局的政策建议，以期为中国式现代化目标的实现提供相关启示。
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一、引言与文献综述

当前世界正经历百年未有之大变局，全球

经济环境复杂多变和不确定性因素显著增加，

各国都在寻求自身的发展道路和经济稳定方

案。中国作为全球经济体系中不可忽视的一环，

其经济战略的转型和调整，无疑会对全 球经

济格局产生深远的影响。习近平总书记审时度

势提出构建以国内大循环为主体、国内国际双

循环相互促进的新发展格局。党的二十大报告

进一步提出构建双循环新发展格局，实行高水

平对外开放。自由贸易试验区（以下简称“自贸

区”）政策是提高对外开放水平的重要举措。自

2013年首个自贸区——上海自贸区设立以来，中

国在多个重要城市先后建立了自贸区，旨在推

动形成我国新一轮的全面开放格局。经过十多

年的探索与发展，自贸区不断形成一系列具有

示范效应的制度创新安排，在改善企业融资环

境、拓宽企业融资渠道、促进国内市场与全球市

场的深度融合等方面发挥着积极的作用[1]，成为

国内外市场互联互通的桥梁和纽带。相关研究

表明，自贸区通过其独特的制度创新和政策试

验优势，成功打造了开放型经济的新高地，极大

地促进了贸易和投资便利化，提升了经济运行

的整体效率和开放型经济水平。[2]同时自贸区建

设作为我国改革开放的“试验田”，能够在实践

中发现问题并探索解决方案，成为推动双循环

战略实施的重要载体。[3]可见我国自贸区建设
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的创新实践，特别是在制度创新、贸易便利化

等方面的优化，为理解和推动双循环发展战略

提供契机。遗憾的是，关于自贸区建设与双循

环新发展格局的相关研究依旧缺乏定性与定量

分析。如何准确把握我国自贸区建设与双循环

新发展格局的内在联系，是本文关注的主要问

题。故本文通过定性与定量相结合的方法深入

研究我国自贸区建设对双循环新发展格局的影

响与作用机制，对于理解我国经济转型的深层

次动因与路径具有重要的学术价值，同时也为

助推经济高质量发展与实现中国式现代化提供

相关政策启示。

随着自贸区发展进程的不断推进，试验区

建设作为助推经济高质量发展的重要一环，其

产生的经济效应受到学术界的广泛讨论。一方

面，从宏观视角看，自贸区建设作为一种制度创

新，通过优惠政策的不断释放，能够吸引外资[4]、

提高出口质量 [5]、优化 地区产业结 构 [6]、激 发

城市创新创业活力[7]，进而促进经济高质量发

展 [8]。另一方面，从微观视角看，自贸区建设能

够通过有效缓解企业融资约束问题[9]，增加企

业外部融资渠道[10]，进而提升企业绩效[11]，极

大提升了自贸区建设的经济外部性，有效驱动

经济高质量发展[12]。可见，无论基于宏观视角

还是微观视角，学者们的研究表明自贸区建设

在助推经济高质量发展方面具有重要作用。值

得注意的是，双循环新发展格局作为实现经济

高质量发展的重要驱动力[13]，自贸区建设是否

会对其产生重要影响，学者们陆续展开深入研

究。比如，自贸区建设能够促进企业生产规模

扩大[14]、降低供应链风险[15]、提高居民收入[16]、

促进消费升级[17]等。然而，关于自贸区建设与双

循环新发展格局的内在联系，尚未有深入的研

究，也为本文研究提供了扩展空间。

与已有研究相比，本文的边际贡献主要体

现在如下三个方面。一是将自贸区建设与双循

环新发展格局纳入统一研究框架，从理论与实

证视角审视自贸区这一对外开放政策对构建双

循环发展新格局的内在联系。不仅扩展了自贸

区政策在双循环发展领域中的研究范式，也为

进一步理解我国对外开放政策与中国式现代

化提供新视角。二是根据社会再生产理论，引

入生产、流通、分配、消费环节作为自贸区建设

影响双循环新发展格局的影响机制，进而揭示

自贸区建设影响双循环新发展格局的“机制黑

箱”。三是基于区位、政策、市场环境等方面考

察对双循环新发展格局的异质性影响，以及进

一步探索自贸区影响下内循环与外循环的互动

效应，为促进内循环与外循环协调发展与互补

提供经验证据。

二、理论机制与研究假说

（一）自由贸易试验区建设对双循环新发展

格局的直接影响

自贸区建 设是构建 双循环新发展格局的

关键举措，其核心在于通过政策创新和制度试

验，深化国内市场开放，促进国内外市场的有效

互动，推动经济高质量发展。[18]理论上，自贸区

建设对双循环新发展格局的影响主要体现在以

下几方面。首先，自贸区通过简化行政程序、降

低进出口关税等政策便利化措施，显著降低了

企业的交易成本和市场准入门槛，增强了国内

市场的吸引力，从而促进国内大循环的活力。同

时，引入国际竞争机制，推动辖区内企业进行技

术创新和业务模式创新，提升产品和服务质量，

增强国际 竞争力，实现国内外市场的有 效 互

动。其次，自贸区作为国际合作与交流的前沿

阵地，促进了国际资源流动和技术交流。通过

“引进来”和“走出去”的双向开放模式，自贸

区不仅引进了先进管理经验和创新技术，还助

力国内企业开拓国际市场，提升了国内外市场

互动的深度和频率。最后，自贸区的政策创新

为中国经济转型提供了试验田，尤其在金融服

务、数字经济和高端制造业等领域。这些领域

的创新实践加快了产业结构调整和新旧动能转

换，为双循环发展注入新动力。丁任重和李溪铭

研究表明自贸区建设不仅提升了国内市场的发
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展质量，还通过与国际高标准市场的接轨，推动

了国内经济的全面升级，对双循环发展具有重

要意义。[19]根据如上分析，本文提出第一个研

究假说。

研究假说1：自贸区建设能够促进双循环新

发展格局的构建。

（二）自由贸易试验区建设对双循环新发展

格局的传导机制

根据社会再生产理论，双循环新发展格局

涵盖生产、流通、分配和消费等环节，其核心

在于打通各环节堵点，实现供求动态均衡。[20]

自贸区建设通过畅通这些环节，有效促进双循

环发展。

在生产环节，自贸区建设主要通过产业升

级、全 球价值链整合和生产效率提升发挥作

用。首先，自贸区通过吸引外资和集聚高技术企

业，推动产业结构优化升级。外资企业带来的

先进技术和管理经验，促进了本地企业的技术

学习与创新能力提升。Ge等研究表明，自贸区

建设显著促进产业结构升级，辖区内企业研发

投入和技术创新活动增加，生产效率和产品竞

争力提高。[18]其次，自贸区为企业提供便利的国

际贸易环境，助力企业融入全球价值链。[21]通

过国际合作，企业获取更多国际市场机会，加速

技术和经验交流，优化生产流程，提升制造技

术。最后，自贸区通过制度创新，简化行政审批

流程，提供税收优惠，降低企业运营成本，使其

能将更多资源投入核心业务和创新，从而提升

生产效率。[22]

在流通环节，自贸区建设对流通环节的影

响主要体现在提升流通效率、推动流通体系现

代化以及加强国际物流网络构建等方面，进而

优化国内流通环境，增强中国与国际市场的链

接，提升经济开放度与竞争力。首先，自贸区通

过实施一站式通关服务、简化海关程序及推广

电子化通关系统，显著缩短了货物通关时间，

提高流通效率。[23]其次，辖区内创新政策推动了

信息技术和自动化设备的应用，如无人仓库与

智能物流系统，提升了物流管理的精确性和透

明度，优化了货物追踪与库存管理。郭雪松等研

究表明，技术驱动模式促进了物流业务流程再

造，提升了行业技术水平和服务质量。[24]最后，

自贸区通过投资港口、机场和物流中心等基础

设施建设，以及开展跨国物流合作，加强了国际

物流网络构建，提升了货物跨国运输效率，增强

了全球供应链稳定性[25]；同时为创新型流通模

式如跨境电商和国际物流配送中心提供了试验

场，降低了交易成本，提高了服务效率，推动了

国内外流通领域的深度融合。[26]

在分配环节，自贸区在促进区域经济增长

的同时，对国民收入分配和资源配置产生了显

著影响。首先，自贸试验区通过吸引外资和高新

技术企业入驻，优化了地区产业结构和就业格

局，提升了地区收入水平，缩小了区域间发展不

平衡。[27]Yao和Whalley发现，自贸试验区建设能

够缓解企业融资约束，提高劳动力需求，推动

工资水平上升。[6]此外，自贸试验区通过扩大企

业生产规模、增加就业机会、降低失业率，缓解

了社会矛盾，提升了居民生活质量。[3]其次，自贸

试验区的政策创新和税收优惠降低了企业运营

成本，提高了企业盈利能力和投资回报率。[1]企

业盈利增加后，通过税收和企业社会责任项目

向社会传导，改善了公共服务和福利绩效。万丛

颖等的研究表明，自贸试验区企业绩效提升显

著增加了地方政府财政收入，进而提升了公共

服务水平。[22]此外，自贸试验区通过优化投资环

境和开放市场准入政策，吸引了大量国内外投

资，促进了制造业、服务业、研发和数字经济等

领域的多元化发展，推动了资源在更广泛范围

内的有效分配。[28]最后，自贸区建设还加速了中

国经济的国际化进程，使得中国更加深入地参

与到全球价值链中[29]，不仅提高了中国产业的

国际地位，也通过国际合作和竞争，推动了国内

生产效率和产品质量的提升，最终实现了收入

向生产要素的更加合理分配。

在消费环节，自贸区建设通过开放的贸易

政策和制度创新，能够改变消费市场的结构和

消费者行为，为国内消费市场注入新活力。首
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先，自贸试验区降低了进口商品的关税及非关

税壁垒，使国际商品以更低价格进入国内市场，

满足了消费者对高品质生活的需求，同时促使

国内企业提升产品质量与服务水平。[30]其次，自

贸试验区的政策优势吸引了外资企业和国际零

售商，带来了先进的管理经验和客户服务理念，

推动零售业现代化转型。Heslop等研究表明，外

资零售商注重消费者体验和服务质量，这种竞

争压力促使国内零售商改进服务，提升行业整

体效率。[31]最后，自贸试验区建设促进了电子商

务和跨境电商的发展。区内政策支持简化了跨

境电商监管流程，降低了企业运营成本，使电商

平台能够更便捷地提供国际商品，满足消费者

对海外产品的需求。官竟协研究表明，跨境电

商的兴起提升了消费者的购物便利性和价格透

明度，推动了消费市场的多元化和活力。[32]

综上可知，自贸区建 设在 生产、流 通、分

配、消费环节中发挥了积极作用，促进高技术和

高附加值产业的发展、加快货物和服务的流通

效率、优化资源配置和收入分配以及提升消费

品质和多样性，推动了国内大循环与外循环的

有效链接，为我国构建双循环新发展格局提供

坚实支撑。由此，本文提出第二个研究假说。

研究假说2：自贸区建设能够打通生产、流

通、分配与消费环节堵点进而促进双循环新发

展格局的构建。

三、研究设计

（一）模型构建

为评估自贸区建设对双循环新发展格局的

影响，本文参照刘啟仁等[15]的做法，使用渐进

双重差分模型（DID）进行因果识别，具体模型

设计如下：
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（1）

其中，i和t分别表示个体和时间。SXH为双

循环新发展格局。ZMQ为自贸区政策。Z代表一

系列控制变量。ν代表个体固定效应。θ代表时

间固定效应。ε代表随机误差项。β为各变量回

归系数。

（二）指标说明与测算

1.被解释变量

双循环新发展格局（SXH）。本文基于“十四

五”规划纲要，要求供给侧结构性改革和扩大内

需有机结合，以及协同进出口和外商投资，构建

双循环新发展格局。同时根据赵文举和张曾莲[33]

设定指标体系的方法，从内循环系统和外循环

系统两个层面构建双循环发展指标体系。其中，

内循环系统从消费（消费基础、消费规模）、生产

（生产基础、生产结构）、公共服务体系等方面

进行设定。外循环系统从贸易基础、进口贸易、

出口贸易和对外投资四个维度进行设定。进一

步地，本文参照汪克亮等[34]的指标体系，使用

耦合协调度模型测算双循环发展水平作为双循

环新发展格局的衡量指标。

2.核心解释变量

自由贸易试验区（ZMQ）。本文将样本期间

内，已批复的六批试点城市作为实验组，其余

城市作为对照组。如果某城市在自贸区政策实

施当期及之后，则ZMQ赋值1，否则赋值0。

3.控制变量

政府干预（ZFG）。使用地方政府一般公共

预算支出衡量。产业结构升级（CYS）。采用第二

产业和第三产业增加值与实际GDP的比值衡量。

交通基础设施（NBJ）。以全市年末实有公共汽

（电）车运营车辆数表示。教育水平（JYS）。以全

市教育支出作为衡量指标。人口集聚（RKJ）。基

于区位熵方法进行计算，测算公式如下：
0 1 it j ,1

n
it j it i t itj

SXH ZMQ Z     


     

it
it

1 1

it
n n

t ti i

po ArRKJ
po Ar

 


 

6
0 m j ,6 1

n
it it j it i t itm j

SXH ZMQ Z     
 

      

P ji
it i jii ij

GDPGDSGM R R
 

0 1 it j ,1

n
it j it i t itj

M ZMQ Z     


     

it 0 1 it 2 j ,1

n
it j it i t itj

SXH ZMQ M Z      


      

	  （2）

其中，RKJ表示人口集聚度。po表示城市人

口数量。Ar表示城市行政区面积。

（三）数据来源与统计性描述

基 于 数 据 可 得 性 与 连 续 性 ，选 用 我 国

2009—2021年284个地级市及以上城市面板数

据展开实证检验。所涉及数据来源于历年《中国
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城市统计年鉴》《中国统计年鉴》、地级市统计

年鉴、中国经济社会大数据研究平台、国研网以

及各省份统计年鉴。此外，本文使用线性插值

法补全样本城市中个别缺失的数据。表1展示出

各变量的描述性统计结果。
表1   变量描述性统计结果

变量名称 符号 Obs Mean S.D. Min Max

被解释变量 双循环新发展格局 SXH 3692 0.148 0.088 0.023 0.675

核心解释变量 自由贸易试验区 ZMQ 3692 0.052 0.223 0.000 1.000

控制变量

政府干预 ZFG 3692 14.778 0.854 11.095 18.250

产业结构升级 CYS 3692 0.876 0.080 0.501 1.000

人口集聚 RKJ 3692 1.609 1.403 0.021 31.470

交通基础设施 NBJ 3692 6.606 1.162 3.091 11.224

教育水平 JYS 3692 13.017 0.879 8.974 16.256

四、实证结果分析

（一）基准回归结果

表2中列（1）至列（6）的回归结果显示，自

贸区建设有助于双循环新发展格局的构建。其

中，列（6）在控制全部变量、城市固定效应和

时间固定效应后，揭示了其净效应：自贸区建

设使城市内双循环发展水平平均提升8.108%

（0.012/0.148）。作为我国深化改革与扩大开放

的前沿阵地，一方面，自贸试验区通过减少行政

壁垒和优化外资准入政策增强了国际投资与技

术流动，进而激发国内市场活力，最终加快国内

大循环畅通运行；另一方面，外来资本与技术

涌入能够促进产业结构优化升级和提高供应链

效率，有利于促进国内市场与国际市场的有效

对接与互动。因此，自贸区建设为构建双循环新

发展格局注入强势动能。
表2   基准回归结果

变量 （1） （2） （3） （4） （5） （6）

ZMQ 0.015***
（0.001）

0.014***
（0.001）

0.014***
（0.001）

0.011***
（0.001）

0.012***
（0.001）

0.012***
（0.001）

ZFG 0.008***
（0.001）

0.006***
（0.001）

0.006***
（0.001）

0.005***
（0.001）

0.001
（0.002）

CYS 0.148***
（0.012）

0.153***
（0.011）

0.137***
（0.011）

0.134***
（0.011）

RKJ 0.008***
（0.000）

0.008***
（0.000）

0.007***
（0.000）

NBJ 0.007***
（0.001）

0.007***
（0.001）

JYS 0.005***
（0.002）

常数项 0.148***
（0.000）

0.028*
（0.015）

-0.072***
（0.017）

-0.084***
（0.016）

-0.108***
（0.016）

-0.106***
（0.016）

City-fixed YES YES YES YES YES YES
Year-f ixed YES YES YES YES YES YES

R2 0.977 0.977 0.978 0.981 0.981 0.981
观测值 3692 3692 3692 3692 3692 3692

注：*、**、***分别表示在10%、5%和1%上显著性水平。括号内为标准误。

（二）稳健性检验

1.平行趋势检验

满足平行趋势假设是研究适用双重差分模

型的必要条件。为此，本文按照刘啟仁等[15]做

法，构建如下模型做进一步检验：
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（3）

 其中，ZMQ为一系列虚拟变量。其余变量

解释和设定与式（1）一致。α为各变量回归系

数。αm是本重点关注的核心系数。当ZMQit的回

归系数αm在m<0不显著时，意味着实验组和对

照组双循环发展符合事前平行趋势假设。

政策实施前/后相对时间

图1   平行趋势检验                       

图1展示出自贸区建设的平行趋势检验结

果，在m<0时，自贸区建设对双循环发展的估计

系数不显著，意味着非自贸区和自贸区内的双循

环发展效应不存在明显的事前差异，满足平行

趋势假设。

估计系数

图2   安慰剂检验
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2.安慰剂检验

尽管基准回归中已控制部分城市特征、个体

效应、时间效应对实证结果稳健性的影响，但依

然可能受到一些未观测遗漏变量干扰。本文参

照许晨曦等[9]的做法，通过随机选取与基准回归

模型中，与实验组个数相同的“伪实验样本”，以

此将新生成的伪实验组和政策虚拟变量相乘，

使用式（1）进行估计，并重复抽样500次，得到

500组“伪回归系数”和P值，绘制得到如图2所示

的安慰剂检验图。可以发现，绝大多数“伪回归系

数”集中分布在0值附近，且远小于基准回归系数

（0.012），说明自贸区建设对双循环新发展格局

的政策效应，并未受其他未观测因素影干扰。

3.高维固定

表2基准回归中，虽已控制城市特征、时间

及城市固定效应，但同一省份内城市在政治、

产业结构、资源禀赋等方面存在相似性，不同

省份间政策、产业分工和发展环境差异较大，

城市特征可能受省份特征变化影响，致回归结

果有偏。因此，本文在基准模型基础上引入省

份固定效应，并聚类于城市层面。表3列（1）结

果显示，自贸区建设对双循环发展的促进作用

依然显著，有助于驱动双循环新发展格局的构

建，表明回归结果的稳健性。

4.缩尾检验

为排除样本中可能存在的极端值对基准回

归结果产生的影响，本文将所有连续变量首尾

缩尾1%，再使用式（1）重新回归，所得结果如

表3中列（2）所示。可见，在剔除样本中可能存

在极端值影响后，核心解释变量的回归系数显

著为正，表明基准回归结果是稳健的。

5.改变样本窗口期

考虑到2019年年末爆发的公共卫生事件，

这对企业正常生产、劳动力就业和收入的稳定

性产生负面影响，导致自由贸易区正常运营和

双循环发展水平发生一定的变化，从而影响基

准回归结果稳健性。故此，本文剔除2020年和

2021年观测值，使用式（1）重新估计，所得结果

如表3中列（3）所示。结果表明，排除公共卫生

事件影响后，基准回归结果依旧稳健。

6.PSM-DID检验

为排除自贸区和非自贸区的系统性差异，使

用PSM-DID方法进行检，将本文选取的控制变

量设定为协变量，再使用Logit模型进行倾向得

分匹配。使用K最近邻匹配方法匹配，以及验证

匹配前后数据平衡性后，式（1）重新回归后，所

得结果如表3中列（4）所示。估计结果表明，经

过匹配后的样本，其平均偏差从122.1%下降至

5.9%，达到匹配条件；同时回归结果依旧显著

为正，表明基准回归结果是稳健的。

7.内生性检验

为排除双向因果关系对模型的影响，本文

采用2SLS方法，以明朝驿站作为自贸区的工具

变量进行稳健性检验。明朝驿站作为历史战争

中商品与情报传递的核心要塞，为商人交易提

供便利，与自贸区建设的贸易便利性要求相符，

且其设立为历史事件，与当前经济发展无直接

关联，满足工具变量的相关性与外生性条件。

鉴于明朝驿站数量为静态变量，本文将其与自

贸区建设时间变量相乘构造工具变量。表3中列

（5）展示出2SLS方法的回归结果。可以发现，

Kleibergen-Paap rk LM和Kleibergen-Paap rk 

Wald F检验均拒绝原假设，表明工具变量有效，

进一步验证了基准回归结果的可靠性。
表3   稳健性检验回归结果

变量 高维固定（1）缩尾检验（2）改变窗口期（3）PSM-DID检验（4）内生性检验（5）

ZMQ 0.012***
（0.001）

0.008***
（0.001）

0.008***
（0.001）

0.008***
（0.001）

0.012***
（0.003）

控制变量 YES YES YES YES YES

常数项 -0.106***
（0.016）

-0.220***
（0.018）

-0.051***
（0.015）

-0.480***
（0.029）

0.177***
（0.022）

City-fixed YES YES YES YES YES

Year-fixed YES YES YES YES YES

Pro-fixed YES
Kleibergen-
Paap rk LM 177.238***

Kleibergen-
Paap rk Wald F 210.862

R2 0.981 0.977 0.986 0.984 0.981
观测值 3692 3416 3124 2650 3692
注：*、**、***分别表示在10%、5%和1%上显著性水平。括号内为标准误。

（三）异质性分析

前文实证结果表明，自贸区建设能够有效

驱动双循环新发展格局的构建，但该影响作用

是否因区位特征、政策效应和市场因素存在差
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异。故从区域异质性、政策制度和市场环境三

大维度探究。

1.区域异质性

根据样本分布的区位特征，本文将样本划

分为中西部和东部两组，并在表4列（1）与列

（2）中展示实证结果。结果显示，相较于东部

地区，自贸区建设对中西部地区双循环发展的

影响更明显。本文采用费舍尔组合检验方法，

通过抽样500次得到组间差异检验结果。费舍

尔组合检验结果表明，中西部与东部地区间的

组间差异P值为0.028，表明自贸区建设对双循

环发展的影响在区域间存在显著差异。原因在

于，自贸区建设在中西部地区快速推动了制造业

和服务业发展，带动产业结构升级，吸引外部企

业进入，创造就业机会，提升居民收入并刺激

消费，从而发挥了对双循环发展的带动作用。相

比之下，东部地区因优越的地理位置、完善的产

业结构和丰富的高质量要素，本身双循环发展

水平较高，使得自贸区建设对双循环发展的影

响呈现边际效用递减趋势。

表4中列（3）和列（4）为内陆与沿海地区的

回归结果。可以发现，自贸区建设对内陆地区

双循环发展的促进作用强于沿海地区。费舍尔

组合检验的P值为0.066，说明自贸区建设对双

循环发展的影响效应在内陆地区和沿海地区间

存在明显差异。研究结果表明，内陆地区因地

理位置约束，以往参与国际市场的机会有限。自

贸区建设为内陆企业嵌入全球价值链提供了契

机，提升了其在国内外市场的影响力，同时便利

了居民消费国外产品，激发消费动机，进而推动

双循环发展。相比之下，沿海地区凭借早期口岸

开放的红利，已深度融入全球市场且在国内市

场具有较高影响力，这在一定程度上弱化了自

贸区建设对其双循环发展的边际促进作用。
表4    区域异质性回归结果

	 2.政策制度

在自贸区建设期间，我国实施了多项政策

以构建高质量外贸和加速信息传输，如中欧班

列开通政策和信息惠民国家试点政策。这些政

策与自贸区建设的交互性可能影响其对双循环

发展的作用。为此，本文将样本按是否开通中

欧班列和是否为信息惠民国家试点城市进行分

组，以检验政策的交互效应。

表5中列（1）和列（2）展示了是否开通中欧

班列的分组结果。结果显示，自贸区建设对双

循环发展的促进作用在未开通中欧班列的城市

中显著为正，而在开通中欧班列的城市中并不

显著。费舍尔组合检验的P值为0.000，表明两者

之间存在显著差异。结果表明，在未开通中欧

班列的城市，自贸区建设通过政策优惠和开放

窗口，弥补了其在物流和国际贸易便利性上的

不足，从而推动双循环发展。相反，在已开通中

欧班列的城市，由于其已享受中欧班列带来的

直接物流与贸易便利，自贸区政策的边际效应

相对减弱。

表5中列（3）和列（4）的回归结果显示，自

贸区建设在信息惠民国家试点城市和非试点城

市均对双循环发展具有显著促进作用，但在试

点城市的效果更为突出。费舍尔组合检验的P值

为0.090，表明其影响效应在两类城市间存在显

著差异。信息惠民国家试点政策通过提升数字

基础设施建设和信息共享水平，缓解了信息不

对称问题，优化了资源配置。在试点城市，企业

借助密集的信息网络加强交流合作，增加创新

投资，提升产品质量，从而更有效地推动双循环

发展。相比之下，非试点城市虽也受益于自贸区

建设，但因缺乏试点政策的叠加效应，其促进

作用相对较弱。

中西部—东部 内陆—沿海
变量 中西部（1） 东部（2） 内陆（3） 沿海（4）

ZMQ 0.013***
（0.002）

0.010***
（0.002）

0.014***
（0.002）

0.011***
（0.002）

控制变量 YES YES YES YES

常数项 -0.052***
（0.016）

-0.528***
（0.042）

-0.066***
（0.018）

-0.222***
（0.032）

City-fixed YES YES YES YES

中西部—东部 内陆—沿海
变量 中西部（1） 东部（2） 内陆（3） 沿海（4）

Year-fixed YES YES YES YES

R2 0.958 0.986 0.968 0.985

费舍尔组合检验（P） 0.028 0.066

观测值 2392 1300 2223 1469

注：*、**、***分别表示在10%、5%和1%上显著性水平。括号内为标准误。

（续表）
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表5   政策制度异质性回归结果

	

中欧班列开通 信息惠民国家试点政策
变量 非开通（1） 开通（2） 非试点（3） 试点（4）

ZMQ 0.011***
（0.002）

0.005
（0.003）

0.004***
（0.002）

0.148***
（0.002）

控制变量 YES YES YES YES

常数项 -0.057***
（0.014）

-0.491****
（0.124）

-0.093***
（0.015）

0.296***
（0.052）

City-fixed YES YES YES YES

Year-fixed YES YES YES YES

R 2 0.982 0.984 0.965 0.985

费舍尔组合检验（P） 0.000 0.090

观测值 3241 450 2769 923

注：*、**、***分别表示在10%、5%和1%上显著性水平。括号内为标准误。

3.市场环境

最后，本文讨论市场环境（财政压力和市

场规模）作用下，自贸区建设影响双循环发展的

差异。首先，使用（一般公共预算支出-一般公

共预算收入）/GDP计算财政压力，按照所计算

的财政压力数值中位数，将大于财政压力中位

数的样本设定为高财政压力组，将小于财政压

力中位数的样本设定为低财政压力组。其次，

使用如下公式测算市场规模：

        

0 1 it j ,1

n
it j it i t itj

SXH ZMQ Z     


     

it
it

1 1

it
n n

t ti i

po ArRKJ
po Ar

 


 

6
0 m j ,6 1

n
it it j it i t itm j

SXH ZMQ Z     
 

      

P ji
it i jii ij

GDPGDSGM R R
 

0 1 it j ,1

n
it j it i t itj

M ZMQ Z     


     

it 0 1 it 2 j ,1

n
it j it i t itj

SXH ZMQ M Z      


      

	 （4）

其中，SGM是市场规模。R为两城市间的距

离。GDP是以2003年为基期测算的实际国内生

产总值。同样，本文以SGM中位数将样本划分

为两组。其中，观测值大于中位数的设定为市

场规模较高组；观测值小于中位数的设定为市

场规模较低组。

表6中列（1）和列（2）的回归结果显示，自

贸区建设对低财政压力城市的双循环发展具有

显著促进作用，但对高财政压力城市的影响不

显著。费舍尔组合检验的P值为0.000，表明其

对双循环发展的影响效应在低财政压力城市和

高财政压力城市间存在显著差异。研究结果表

明，在低财政压力城市，地方政府有更多资源

投入自贸区建设，包括体制机制创新、基础设施

配套和人才引进等，从而加速自贸区发展，推动

双循环发展。然而，在高财政压力城市，有限的

财政资源可能被优先用于其他领域，导致对自

贸区建设的投入不足，进而削弱其对双循环发

展的促进作用。

表6中列（3）和列（4）是按照市场规模分组

的回归结果。自贸区建设对市场规模较高和市

场规模较低城市的双循环发展均具有显著推动

作用，但费舍尔组合检验的P值为0.230，表明其

影响效应在两组间不存在显著差异。可见在市

场规模较高城市，丰富的劳动力和资本资源降

低了企业成本，增加了研发投资，刺激消费并推

动产业升级，形成良性生产—消费循环，加速双

循环发展。而在市场规模较低城市，承担的中

低端产业分工是全产业链供应链的重要环节，

自贸区建设通过优化资源配置，提升了这些城

市的产业效率，进而促进双循环发展。这表明自

贸区建设对不同规模城市的双循环发展均有积

极作用，但作用机制各有侧重。
表6   市场环境异质性归结果

财政压力 市场规模
变量 低（1） 高（2） 低（3） 高（4）

ZMQ 0.013***
（0.002）

-0.001
（0.002）

0.008***
（0.002）

0.010***
（0.002）

控制变量 YES YES YES YES

常数项 -0.275***
（0.038）

-0.114***
（0.020）

-0.076***
（0.017）

-0.373***
（0.043）

City-fixed YES YES YES YES

Year-fixed YES YES YES YES

R2 0.982 0.931 0.953 0.986

费舍尔组合检验（P） 0.000 0.230

观测值 1807 1827 1844 1841

注：*、**、***分别表示在10%、5%和1%上显著性水平。括号内为标准误。

（四）机制检验

理 论分析 表明，自贸区建 设 通 过 打通 生

产、流通、分配和消费环节进而赋能双循环发

展。为检验此传导机制是否成立，本文按照何

雨可等[35]做法，设定机制变量。具体地，新注

册企业数据可以反映创业活力。企业所做出的

选址策略既与本地市场环境相关[36]，也可以通

过集聚效应体现该行业的市场环境。故此，本

文参照毛丰付等[36]做法，使用熵值法计算各行

业内新注册企业数据，体现生产（SCH）、流通

（LTO）、分配（SRU）和消费（XFI）。其中，生

产包括建筑业、制造业、电力、热力燃气、水生

产和工业企业。流通包括交通运输、仓储和邮

政业、租赁和商务服务业。分配使用城镇人均居

民收入体现。消费包括住宿和餐饮业、批发和

零售业、文化、体育和娱乐业。本文使用的新注
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册企业数据来源于天眼查数据库。基于计算的

机制变量，本文进行机制分析。考虑到表2已经

列出中介检验第一步的回归结果，下面仅构建

其余两步传导机制检验模型：
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（5）

（6）

 其中，M 为中介 传导 机制变 量，包 括生

产（SCH）、流通（LTO）、分配（SRU）和消费

（XFI）。其余变量解释与式（1）相同。

1.生产环节路径

表7中列（1）和列（2）显示，自贸区建设显

著推动生产活动，进而促进双循环发展。可见

自贸区建设通过保障资金流动、突破传统壁垒

以及负面清单管制等制度创新，优化了“有效

市场”与“有为政府”的关系，改善企业融资环

境，提升企业绩效，激发生产动机。同时，自贸

区鼓励民营和外资机构入驻，集聚效应带来竞

争，促使企业加大创新投入，动态调整生产模

式，提升产品附加值，推动企业融入全球价值

链，带动产品和服务的国内外流动，促进生产效

率提升，进而促进双循环新发展格局的构建。

2.流通环节路径

表7中列（3）和列（4）表明，自贸区建设显

著提升流通便利性，进而推动双循环发展。自贸

区建设要求构建完备的流通服务体系，支撑要

素和产品的自由流动，从而引致仓储、快递、运

输等机构的增加，改善运输环境。铁路和航空

运输条件的优化，强化了产品在生产和消费间

的“桥梁”作用，使产品能够及时投放市场。此

外，流通性的提升还为劳动力交流创造机会，促

进企业拓展国内外合作关系与互动效应，推动

双循环新发展格局的构建。

3.分配环节路径

表7中列（5）和列（6）显示，自贸区建设显

著提升居民收入水平，进而推动双循环发展。可

见自贸区建设引致投资上升，扩大生产规模，增

加高素质劳动力需求，催生工资溢价。居民收

入的增加直接扩大消费规模，推动消费结构升

级，增加对高附加值产品的需求。这促使企业

优化资源配置，加强与外资企业合作，推动产业

结构升级，改善市场运转中的堵点，助力双循环

新发展格局的构建。

4.消费环节路径

表7中列（7）和列（8）表明，自贸区建设有

效扩大消费，消费水平上升也显著带动双循环

发展。表明自贸区建设为消费者购买国外高附

加值产品提供平台，同时在自贸区带来的政策

红利作用下，企业融资机会和抗风险韧性上升，

并将合作关系向国外延伸，从而提高劳动工资

溢价和企业创新能力，创造出更满足市场个性

化需求的多元化产品，激发消费，形成正向“反

馈效应”，赋能双循环新发展格局的构建。

表7   机制检验回归结果
SCH SXH LTO SXH SRU SXH XFI SXH

变量 （1） （2） （3） （4） （5） （6） （7） （8）

ZMQ 0.061***
（0.002）

0.006***
（0.001）

0.039***
（0.003）

0.010***
（0.001）

0.013***
（0.006）

0.011***
（0.001）

0.053***
（0.002）

0.005***
（0.001）

SCH 0.111***
（0.009）

LTO 0.056***
（0.008）

SRU 0.024***
（0.004）

XFI 0.128***
（0.009）

控制变量 YES YES YES YES YES YES YES YES

常数项 -0.098***
（0.030）

-0.095***
（0.015）

-0.013
（0.034）

-0.105***
（0.016）

9.651***
（0.072）

-0.337***
（0.039）

-0.096***
（0.029）

-0.093***
（0.015）

City-fixed YES YES YES YES YES YES YES YES
Year-fixed YES YES YES YES YES YES YES YES

R2 0.796 0.982 0.518 0.981 0.978 0.981 0.811 0.982
观测值 3692 3692 3692 3692 3692 3692 3692 3692

注：*、**、***分别表示在10%、5%和1%上显著性水平。括号内为标准误。
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（五）拓展性分析

在双循环新发展格局中，内循环与外循环

的互动关系是关键。基于赵红军等[37]的研究方

法，本文分析内循环与外循环的相互作用及其

在自贸区政策冲击下的动态变化。表8展示出相

互关系的回归结果。

由表8可知，内循环对外循环的促进效应为

0.051，外循环对内循环的促进效应为0.086，均

在1%水平上显著，表明二者存在有效的相互拉

动作用。然而，自贸区政策的实施对这种互动关

系产生了显著影响。一方面，自贸区政策与内循

环交互项的回归系数为-0.016，表明该政策弱

化了内循环对外循环的促进作用。这可能是因

为自贸区通过优惠政策吸引大量资源，导致内

循环资源集中，外循环资源相对匮乏，同时政

策制定更偏向内循环，使得外循环在政策环境

上处于不利地位。另一方面，自贸区政策与外循

环交互项的回归系数为0.239，表明自贸区建设

加强了外循环对内循环的推动作用。自贸区的

开放效应促进了国际资源与国内市场的有效对

接，提升了内循环的活力，推动了国内产业升级

和转型。这种内外联动机制有助于增强内循环

的韧性和创新能力，进而驱动经济整体发展。
表8   互动效应回归结果

变量
外循环 内循环

（1） （2） （3） （4）

ZMQ -0.001
（0.015）

0.011***
（0.001）

内循环 0.051***
（0.013）

0.080***
（0.015）

ZMQ×内循环 -0.016**
（0.008）

外循环 0.086***
（0.022）

0.004
（0.021）

ZMQ×外循环 0.239***
（0.015）

控制变量 YES YES YES YES

常数项 -0.045***
（0.011）

-0.044***
（0.011）

-0.043***
（0.014）

-0.043***
（0.013）

City-fixed YES YES YES YES

Year-fixed YES YES YES YES

R2 0.927 0.927 0.967 0.972

观测值 3692 3692 3692 3692

注：*、**、***分别表示在10%、5%和1%上显著性水平。括号内为标准误。

五、研究结论与政策建议

本文以自贸区政策为准自然实验，运用双

重差分模型分析其对构建双循环新发展格局的

影响。研究发现：第一，自贸区建设有效推动了

双循环新发展格局的构建。第二，异质性分析

表明，在区域层面，自贸区对中西部和内陆地区

双循环发展的推动作用大于东部和沿海地区；

在政策制度层面，对非中欧班列开通城市的双

循环发展有显著正向影响，但在中欧班列开通

城市不显著，且在信息惠民试点城市的作用更

强；在市场环境层面，自贸区建设对低财政压力

地区双循环发展产生显著的促进作用，但在高

财政压力地区并不显著，同时自贸区建设对不

同规模城市的双循环发展均有积极作用。第三，

机制检验显示，自贸区通过畅通生产、分配、流

通和消费环节，促进双循环发展格局的构建。第

四，进一步分析表明，内循环与外循环存在有

效相互推动作用，但自贸区建设与内循环发展

阻碍外循环发展，而与外循环发展对内循环发

展的推动作用显著增强。基于上述结论，本文

提出以下政策建议。

一是自贸区需深化制度创新与监管优化，

促进内外循环衔接。政府应推动贸易便利化，

简化通关流程，推广电子口岸及一体化平台，缩

短通关时间，降低企业成本。同时，实施灵活

的税收优惠与财政补贴，激励企业参与市场竞

争，支持中小企业拓展国际市场。加强知识产权

保护，提升企业创新能力和核心竞争力，营造公

平竞争环境，促进技术革新与效率提升。此外，

各地应结合实际，实 施差异化政 策与资源配

置，增强区域互补性与协调性。

二是推动生产、流通、分配与消费环节畅

通。政府应吸引高端制造与高技术企业落户自贸

区，提供研发补贴，减免土地使用税和企业所得

税。鼓励企业与国际领先企业合作，引进先进技

术和管理经验，提升创新能力与竞争力。加大交

通基础设施投资，优化多式联运网络，强化内陆

与沿海连通性。完善数字基础设施，扩展宽带覆

盖，支持云计算与物联网技术在物流和供应链

中的应用。通过调整消费税政策，支持企业拓展

市场，刺激消费需求，鼓励企业利用电商平台和

自贸区政策优势开拓海外市场。
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三是充分利用内外循环交互效应，构建开

放型经济新体制。优化出口退税政策，降低进出

口行政成本，提升内外市场活力与竞争力。加大

对关键技术和核心产业投资，推动产业结构升

级，增强自主创新能力和全球供应链地位。自贸

区应探索金融创新，发展绿色金融、金融科技，

推广跨境人民币业务，提高金融服务效率与质

量，适应内外经济循环动态变化，助力双循环新

发展格局的构建。
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Free Trade Pilot Zones Construction and the New Development Pattern of Dual Circulation
ZHAO Bin

Abstract: In the process of promoting high-level opening up, the demonstration and leading role of free 
trade pilot zones has become increasingly prominent. This paper empirically examines the impact of free 
trade pilot zones construction on the new development pattern of dual circulation using China’s city panel 
data from 2009 to 2021. The research finds that the construction of free trade pilot zones is conducive to the 
construction of the new development pattern of dual circulation, and this impact will have heterogeneous 
effects due to differences in location, policies, and market environment. The efficiency of production, 
circulation, distribution, and consumption is an important channel through which the construction of 
free trade pilot zones affects the construction of the new development pattern of dual circulation. Further 
analysis shows that there is a significant mutual promotion effect between the domestic and international 
circulation, but the construction of free trade pilot zones hinders the development of international circulation 
while promoting the development of domestic circulation. Based on the above conclusions, further policy 
recommendations are proposed to improve the construction of free trade pilot zones and build a new 
development pattern of dual circulation, aiming to provide relevant insights for the realization of the goals of 
Chinese-style modernization.

Keywords: free trade pilot zones; new development pattern of dual circulation; institutional innovation;
Chinese-style modernization
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