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延安精神中的自我革命基因与破解

“大党独有难题”的路径启示*

姚吉婷    化雪娜

（黑龙江大学马克思主义学院，黑龙江  哈尔滨    150001）

[摘 要]延安精神中蕴含的自我革命基因深植于马克思主义政党的本质属性，在延安时期的革

命实践中得以集中迸发并形成初步的制度化雏形，是中国共产党保持先进性和纯洁性的关键

内源动力。进入新时代，面对长期执政条件下因规模超大、时间超长、使命艰巨而衍生的特殊

风险与挑战，中国共产党以高度的历史自觉与战略主动，审时度势地作出“大党独有难题”的

重大理论判断。破解这一关乎党的生死存亡与民族复兴的时代课题，亟需激活并创造性转化

延安精神的自我革命基因。这要求全党树立和践行正确政绩观，从思想深处回答“为谁创造

政绩、创什么样的政绩”，为自我革命确立价值坐标。现实路径在于：坚持思想建党与理论强

党相统一，夯实自我革命的价值根基；践行人民至上与密切联系群众相统一，筑牢其力量源

泉；发扬民主与严肃纪律相统一，强化其制度保障；弘扬艰苦奋斗与敢于斗争相统一，砥砺其

精神意志，构建由价值、根基、制度、精神四维支撑的路径体系，在深化对马克思主义执政党

自身建设规律认识的基础上，为党在新时代有效应对内部风险、成功跳出历史周期率、确保

长期执政安全，提供兼具历史纵深与现实针对性的理论支撑与实践方案。
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治国必先治党，党兴才能国强。作为一个

拥有九千八百多万名党员、在十四亿多人口大国

长期执政的马克思主义政党，中国共产党自身

的坚强有力，是国家前途命运的核心所系。新

时代中国特色社会主义事业取得历史性成就，

同时对党的执政能力和领导水平提出了更高要

求。在“十五五”开局起步的关键节点，党中央

部署在全党开展树立和践行正确政绩观学习

教育，要求“教育引导各级党组织和党员、干部

坚持实事求是、求真务实，为人民出政绩”[1]，

其深意就在于着力防范和纠治因初心迷失、党

性不纯而产生的种种问题，确保广大党员、干

部牢固树立和践行符合新发展理念、造福人民

的政绩观。这深刻指向了“大党独有难题”的

核心关切：作为一个超大规模马克思主义执政

党，如何在长期执政中有效克服精神懈怠、能
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力不足、脱离群众、消极腐败等内生风险，确保

党不变质、不变色、不变味，以自我革命完善自

己，从而成功跳出治乱兴衰的历史周期率。

鉴往以知来，循道以致远。解答这一关乎

党和国家前途命运的“时代之问”，需从波澜壮

阔的党史中汲取丰厚滋养与深刻启示。延安时

期是党在思想上、政治上、组织上走向成熟的

关键阶段，习近平总书记指出，“在延安时期形

成和发扬的光荣传统和优良作风，培育形成的

以坚定正确的政治方向、解放思想实事求是的

思想路线、全心全意为人民服务的根本宗旨、

自力更生艰苦奋斗的创业精神为主要内容的延

安精神，是党的宝贵精神财富，要代代传承下

去”。[2]深入剖析延安精神的生成逻辑与核心要

义，可以清晰地发现，其深层结构中蕴含着一种

通过持续“自我净化、自我完善、自我革新、自

我提高”以保持活力的强大自我革命基因。正是

这种基因，驱动延安整风运动实现了思想上的

马克思主义中国化，通过大生产运动克服了极

端物质困难，并通过确立全心全意为人民服务

的宗旨筑牢了政治根基。延安精神本质上回答

了在艰难环境中如何建设坚强马克思主义政党

的历史课题，其密钥正是彻底的自我革命。

延 安 精神中的自我 革命基 因，与新 时代

“以党的自我革命引领社会革命”的内在要求

高度契合。基于此，立足马克思主义政党建设

理论，系统剖析延安精神中自我革命基因的理

论渊源与历史呈现，阐明其作为马克思主义政

党本质属性的集中体现；进而，对标“大党独

有难题”在新时代的具体表现与深层挑战，

揭示弘扬自我革命精神的紧迫性；最后，探讨

如何实现自我革命基因的时代性转化与创新

性发展，从坚守政治方向强化思想引领、践行

根本宗旨密切血肉联系、健全党内法规严明纪

律规矩、砥砺奋斗精神勇于担当斗争等多维路

径，系统阐述以永不停歇的自我革命破解大党

独有难题的战略选择，从而为新征程上推进新

时代党的建设新的伟大工程提供坚实的历史依

据与理论支撑。

一、延安精神中的自我革命基因
剖析

延安精神作为中国共产党人精神谱系中的

璀璨篇章，蕴含着勇于自我革命的鲜明政治基

因。习近平总书记深刻指出，“勇于自我革命，

是我们党最鲜明的品格，也是我们党最大的优

势”。[3](P576)深入剖析延安精神中生生不息的自

我革命基因，正是为了探寻其穿越时空的价值

内核，为新时代破解“大党独有难题”，以党的

伟大自我革命引领伟大社会革命提供历史智慧

与路径启示。

（一）自我革命是马克思主义政党的本质属

性和内在要求

自我革命绝非外在因素作用于马克思主义

政党的阶段性任务或权宜之计，而是深植于其

肌体血脉的本质属性与完成历史使命的内在要

求。这一论断的理论根基，牢固建立在马克思

主义经典作家对无产阶级政党阶级基础、指导

思想与历史使命的深刻阐释之上。

自我革命源于马克 思主义政 党鲜明的阶

级性，由其阶级基础的历史地位所决定。马克

思主义政党是无产阶级的先锋队，而“无产阶

级是现代社会中唯一彻底革命的阶级”[4](P410)。

相较于历史上其他曾扮演过革命角色的阶级，

其革命性具有根本的差异。马克思、恩格斯在

《共产党宣言》中精辟地指出，“过去一切阶

级在争得统治之后，总是使整个社会服从于它

们发财致富的条件，企图以此来巩固它们已经

获得的生活地位”，而“无产阶级只有废除自己

的现存的占有方式，从而废除全部现存的占有方

式，才能取得社会生产力”。更进一步，“无产者

没有什么自己的东西必须加以保护，他们必须摧

毁至今保护和保障私有财产的一切”。[4](P411)这

一论述深刻揭示了，无产阶级的革命并非以一

种私有制取代另一种私有制，而是要与“传统的

所有制关系实行最彻底的决裂”，并在这一进程

中，同“传统的观念实行最彻底的决裂”。[4](P421)

这“两个最彻底的决裂”表明，无产阶级的革
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命不仅 指向外在的旧世界，也 必然指向内在

于自身、由旧社会所沾染的一切落后观念与习

气。作为无产阶级的先进组织，马克思主义政

党自诞生之日起，其命运就与这个最具革命彻

底性的阶 级紧密相连，必须率先 践行这种彻

底的革命精神，否则便无法代表阶级的未来，

无法领导实现共产主义这一人类历史上最深刻

的社会变革。

自我革命植根于马克思主义政党科学的世

界观和方法论，是其指导思想辩证本性的生动

体现。马克思主义政党的强大武器是辩证唯物

主义和历史唯物主义。辩证法“在对现存事物

的肯定的理解中同时包含对现存事物的否定的

理解”，“辩证法不崇拜任何东西，按其本质来

说，它是批判的和革命的”。[5](P94)这种彻底的批

判精神，自然地将批判的锋芒指向主体自身。恩

格斯曾深刻指出：“伟大的阶级，正如伟大的民

族一样，无论从哪方面学习都不如从自己所犯

错误的后果中学习来得快。”[4]( P 79)这意味着，

真正的革命政党从不讳疾忌医，而是将承认错

误、分析错误、纠正错误视为前进的动力。列

宁在领导俄国革命和执政的实践中，高度重视

批评与自我批评这一自我革命的重要武器，他

强调：“一个政党对自己的错误所抱的态度，是

衡 量这个 党是 否郑重，是 否真正 履行它对本

阶级和劳动群众所负义务的一个最重要最可

靠的尺度。公开承认错误，揭露犯错误的原因，

分析产生错误的环境，仔细讨论改正错误的方

法——这才是一个郑重的党的标志。”[6](P117)这

种基于辩证法的自我审视和自我扬弃，使得马

克思主义政党能够避免陷入僵化与停滞，始终

保持与时俱进的理论品格和实践勇气。

自我革命关乎马克思主义政党的生 死存

亡，是其践行根本宗旨、巩固执政基础的现实

需要。马克思主义政党除了工人阶级和最广大

人民群众的利益，没有自己特殊的利益。这一

价值立场决定了，党必须时刻保持同人民群众

的血肉联系，一旦脱离群众，就有丧失力量源

泉和执政基础的危险。在局部执政的延安时

期，毛泽东同志就深刻思考如何跳出“其兴也

勃焉，其亡也忽焉”的历史周期率，并找到了

“让人民来监督政府”这第一个答案。然而，

外部的监督最终需要通过内部的自觉行动才能

发挥作用。如果党自身缺乏直面问题的勇气和

刮骨疗毒的决心，外部监督就可能流于形式。

因此，人民监督的效果最终要通过党的自我革

命来转化和落实。自我革命要求党必须敢于刀

刃向内，坚决清除一切侵蚀党的健康肌体的病

毒，确保权力始终用于为人民谋幸福。这是党

长期执政条件下应对风险挑战、永葆生机活力

的战略抉择。

（二）延安精神是自我革命精神在特定历史

场域的集中迸发

马克思主义政党所固有的自我革命基因，

绝非停留于理论纲领的抽象原则，其生命力在

于能够在具体而严峻的历史实践中被唤醒、被

激发，以时代要求审视自身发展并转化为改造

主观世界与客观世界的强大力量。延安精神也

并非抽象概念，而是通过延安时期的革命实践

得以具象化：是中国共产党在延安时期领导民

族民主革命的伟大斗争中所形成的革命精神形

态；是党在极端困难条件下进行自我革命、加

强自身建设并最终走向胜利的伟大历史实践产

物；是自我革命基因在中国共产党身上一次空

前深刻、系统而集中的历史性迸发。

延安精神实现了对主观世界特别是思想方

法的彻底革命，确立了实事求是的思想路线，为

党的自我革新提供了科学的认识论基础。历史

上，党内曾有过将马克思主义教条化、将共产

国际决议和苏联经验神圣化的时期，使中国革

命付出沉重代价。抵达延安后，针对党内存在

的主观主义、宗派主义和党八股等问题，在毛

泽东同志的领导与推动下，党开展了著名的延

安整风运动。这场运动绝非一般的理论学习，

而是一场直指灵魂深处的思想革命。其锋芒所

向，是党内长期存在的、阻碍革命事业的主观

主义思维模式，包括轻视实践的经验主义和脱

离实际的教条主义。毛泽东同志深刻指出：“只
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有打倒了主观主义，马克思列宁主义的真理才

会抬头，党性才会巩固，革命才会胜利。”[7](P800)

通过这场运动，全党确立了一切从实际出发、理

论联系实际、在实践中检验和发展真理的“实

事求是”思想路线。这标志着党在思想理论上

摆脱了幼稚与依附，走向了独立与成熟，完成了

对自身僵化思维模式最坚决的扬弃。

延安精神推动了马克思主义基本原理同中

国革命具体实际的创造性结合，实现了理论层

面的自我突破与创新，彰显了党的理论自觉。延

安时期，党在破除教条主义桎梏的同时，也以

高度的理论自觉进行了新的理论构建。毛泽东

同志在这一时期撰写的《实践论》《矛盾论》

《新民主主义论》等重要著作，立足中国实际，

系统阐明了新民主主义革命的基本理论，科学

回应了中国革命的对象、动力、领导权和前途

等一系列根本问题。这不是对马克思主义经典

作家的简单重复，而是基于中国社会性质和革

命实践所实现的重大理论发展。比如，在《〈共

产党人〉发刊词》中，毛泽东同志对战胜敌人

的“三大法宝”的精准概括，是对马克思主义

建党学说和革命策略的创造性丰富。这种在理

论上的自我突破与创新，是党在思想层面进行

自我革命的集中体现，标志着党从以往对既有

理论的接受与执行，转向能够自主开展理论创

造、指导革命实践的崭新阶段，从而为中国革

命走向胜利奠定了坚实的理论根基。

全心全意为人民服务作为延安精神的核心

特征，确立并升华了党的根本宗旨，这是对政

党价值立场与权力来源的一次深刻伦理革命与

政治革命。延安时期，党通过系统的理论阐述

与鲜活的实践，将“为人民服务”提升到党的根

本宗旨与一切工作的出发点和落脚点的高度。

毛泽东同志在《为人民服务》的演讲中明确指

出：“我们这个队伍完全是为着解放人民的，是

彻底地为人民的利益工作的。”[7]( P10 0 4)这从根

本上划清了中国共产党同一切代表少数人利益

的旧式政党的原则界限。这一宗旨的确立，标

志着党在价值逻辑上实现了对旧政治的根本

变革：权力源于人民、必须用于人民，政党存在

的意义不在于自身，而在于实现人民的解放与

福祉。这内在要求党必须时刻保持清醒，坚决

反对官僚主义、特权现象和任何脱离群众的倾

向，从而为党进行持续不懈的自我革命提供了

根本的价值源泉与严格的衡量标尺。

延 安 精 神所 倡 导 的“自力更 生、艰苦 奋

斗”，是在极端恶劣条件下锤炼党性、抵御腐

蚀、永葆政治本色的作风革命与意志革命。面

对日军残酷扫荡和国民党严密封锁带来的生存

危机，党发出了“自己动手，丰衣足食”的号召，

领导了轰轰烈烈的大生产运动。这场运动不仅

解决了经济困局，其更深远的意义在于锻造了

党的作风。毛泽东同志后来总结道：“我们是主

张自力更生的。我们希望有外援，但是我们不能

依赖它，我们依靠自己的努力，依靠全体军民的

创造力。”[7](P1016)这种自力更生，是对“等、靠、

要”依赖心理的革命；这种艰苦奋斗，是对贪图

安逸、腐化堕落可能性的主动拒斥。延安时期

建构起的党善于领导社会革命、敢于全面且深

入地进行自我革命的革命形象[8]，使全党在劳

动中与人民群众结合得更加紧密，在克服物质

困难中锤炼了坚韧不拔的革命意志，形成了一

种勤俭节约、廉洁奉献、昂扬向上的政治文化。

这场作风上的自我革命，为党在日后执政环境

中抵御“糖衣炮弹”攻击，提供了宝贵的精神抗

体和强大的免疫基因。

（三）自我革命基因在延安时期的制度化雏形

自我革命的生命力，在于能否从思想自觉

转化为稳定的制度形态。延安时期的深远意

义，正是在于党在开展思想整风与作风锤炼的

同时，开启了将自我革命精神系统植入组织肌

体的早期制度建构，标志着自我革命超越了特

定情境下的政治运动或思想动员层次，开始寻

求通过常态化的组织原则与工作机制来实现党

的自我净化与完善。

这一时期，党对民主与集中辩证关系的把

握达到新高度。通过整风学习等形式扩大党内

民主，鼓励发表意见、批评工作，旨在通过民主
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机制听取意见、纠正错误。同时，在充分民主讨

论的基础上形成了以毛泽东思想为指导的中央

权威，实现了思想与政治路线的高度统一。边

区政权实行的“三三制”，则是该原则在政权

建设中的创造性运用，在确保党的领导前提下

容纳多元力量，形成了具有包容与调节功能的

政权形态。这种民主基础上的有效集中与集中

指导下的广泛民主，为持续的自我更新提供了

稳态结构。

批评与自我批评的制度化，确立了常态化

的政治免疫与修复机制。延安整风以“惩前毖

后、治病救人”取代“残酷斗争”，将批评与自

我批评定位为抵抗错误思想侵蚀的有效方法，

并形成了一套规范性程序。其核心在于将批评

定位为解决思想分歧、增进团结、改进工作的

工具。通过融入民主生活会、组织生活，它逐

渐嵌入党的日常政治生活，成为一种制度化的

“清洁”机制，使得发现问题、修正错误成为政

治生活的正常组成部分，为党依靠自身力量实

现持续革新提供了稳定路径。

群众路线的系统化与工作方法制度化，构

建了防止蜕变的核心纽带。群众路线在延安时

期被明确为“一切为了群众，一切依靠群众，从

群众中来，到群众中去”的根本工作路线，并发

展为一套可操作的方法。“从群众中来”要求深

入调研以克服主观主义；“到群众中去”强调

政策需经群众实践检验，形成反馈循环。边区

政府推行民主选举、欢迎党外批评等举措，是

将“让人民来监督政府”的构想付诸制度性探

索，使人民监督能转化为推动政党自我检视的

外部压力。这种制度化了的群众路线，成为党

保持同人民群众血肉联系的基础性安排。

系统化的学习教育与强化的纪律监督，提

供了能力支撑与行为规范。面对“本领恐慌”，

党在延安时期大规模兴办党校与各类干部学

校，建立常态化的学习制度，旨在从思想源头

提升党员素质。在纪律建设上，毛泽东同志重

申并强化“四个服从”的纪律原则，明确指出

“纪律是执行路线的保证”，并通过严格执行

党纪、惩处腐败行为划定清晰红线。学习教育

与纪律约束，一引一束，相辅相成，构成了对

党员进行日常教育、管理与监督的早期制度形

态，为确保党的队伍符合革命政党要求、使自

我革命精神落实到基层提供了基础保障。

（四）自我革命基因的历史实践与时代传承

延安时期，中国共产党面临的核心问题，是

在民族危亡与自身弱小的双重困境下，实现生存

下来、发展壮大、赢得未来。这一历史性难题的

破解，无法依靠外部力量，只能通过一场以自我

革命为核心驱动力的党的自身建设来完成。其

建设实践深刻表明，延安精神的内核不仅是一

套价值理念，更是一套通过主动、彻底的党的

自身建设来破解时代核心难题的实践方法论，

而自我革命则是驱动这套方法论的根本动力。

延安时期的建设始终以解决紧迫的生存与

发展问题为导向，自我革命则是破除建设障碍

的开路先锋。延安时期的自身建设，每一步都

贯穿着自我批判、自我扬弃、自我超越的革命

性实践，其目标是破解党的生存与发展难题，

其结果是锻造了一个“全国范围的、广大群众

性的、思想上政治上组织上完全巩固的布尔什

维克化的中国共产党”[9](P602)。

自我革命基因在延安时期的制度化传承，

旨在将破解难题的临时性建设转化为可持续的

建设规律。无论民主集中制原则的成熟定型、

批评与自我批评成为党内政治生活常态，还是

群众路线工作方法的系统化，都标志着党开始

有意识地将自我革命的成功经验，沉淀为保障

组织健康、防范政治风险、巩固建设成果的长

效机制。

中国特色社会主义进入新时代，党的角色

从延安时期局部执政的革命党，转变为全面领

导的长期执政党；党的中心任务由革命建国转

变为现代化强国建设；历史使命由实现民族独

立、人民解放，转变为实现国家富强、民族复

兴。与之相应，党的历史性难题，已从如何在危

难中生存并夺取胜利，演进为如何在长期执政

条件下，确保党永远不变质、不变色、不变味，



延安精神中的自我革命基因与破解“大党独有难题”的路径启示 ·21·第4期

永葆先进性和纯洁性，成功跳出治乱兴衰的历

史周期率。尽管难题的具体内容已发生历史性

转变，但其破解的根本方法论却一脉相承，即

依然必须依靠慎终如始、持之以恒的党的自身

建设，而其核心动力依然是彻底的自我革命。

因此，面对新时代的“大党独有难题”，需要从

延安精神中汲取的是以强烈的问题意识开启革

命、以无私的勇气推进革命、以系统的思维巩

固革命成果的政治智慧。

二、“大党独有难 题 ”的具体
表现与深层挑战

自我革命这一内生于党的基因，在全新的

时代语境下，面临着前所未有的、与其执政地

位和超大规模相伴而生的特 殊挑战。这些挑

战，构成了习近平总书记深刻指出的“必须时刻

保持解决大党独有难题的清醒和坚定”[10](P52)。

唯有清晰辨识“难题”的特殊性与严峻性，方

能更深刻地理解弘扬自我革命精神、激活延安

精神当代价值的极端重要性与现实紧迫性，从

而为探寻有效的破解路径奠定坚实的问题导

向基础。

（一）“大党独有难题”的内涵与特殊性

“大党独有难题”的提出，基于对执政规

律、社会主义建设规律和人类社会发展规律的

深刻洞察。这一论断不仅揭示了超大规模马克

思主义执政党治理的内在复杂性，更是在总

结世界政党兴衰史，特别是苏联亡党亡国教训

基础上形成的，标志着党对自身建设规律的认

识达到了新的高度。理解其科学内涵与特殊本

质，是破解难题的逻辑起点。

“大党独有难题”，是中国共产党这个超

大规模的马克思主义政党在长期执政过程中，

为在复杂环境中完成其使命任务，提出的关系

党和国家发展命运的重大理论命题[11]，其核心

在于“大党”与“长期”双重特征叠加所衍生的

特殊执政风险与治理挑战。这里的“大”，不仅

指党员人数超过九千八百万、组织体系覆盖全中

国的“超大数量规模”，更指向领导十四亿多人

口大国、肩负着全面建成社会主义现代化强国宏

伟目标的“超大事业规模”与“超大责任使命”。

“长期”，则特指作为在社会主义大国连续执政

逾七十载的“长期执政党”所经历的“超长执政

时间”。这种“大党”与“长期”的结合，使得中

国共产党面临的挑战具有了不同于世界其他政

党的独特性和前所未有的严峻性。其内涵绝非

一般意义上政党治理困难的放大，而是内生于

规模效应、时间效应与使命效应相互交织、相

互强化的深层次结构性矛盾之中。

在 规 模维 度 上，表现为 统一意志与组织

活力的矛盾。一个超大规模的政治组织，要实

现思想、意志和行动的高度统一，是极其艰巨

的系统工程。规模越大，内部思想观念的多样

性、利益诉求的差异性、信息传递的衰减性、政

策执行的偏差性便可能越显著。如何既确保党

中央权威和集中统一领导，使全党如同“一块

坚硬的钢铁”，又有效激发各级组织和广大党

员的积极性、主动性、创造性是首要挑战。这要

求在严密的组织体系中，必须构建起既能确保

高效贯彻，又能灵敏反馈、充满弹性的内部运

行机制。

在时间维度上，表现为初心使命与历史惰

性的博弈。长期执政既带来了丰富的经验与资

源，也可能滋生历史惰性的潜在风险。随着时

间推移，执政初期的“赶考”意识和创业激情，

可能在和平环境与巨大成就面前，被精神懈怠

的危险所侵 蚀；在 艰苦斗争中锤 炼的党群关

系，可能因权力长期浸润而面临脱离群众的危

险。长期掌握政权，易使党内滋生固化的利益

藩篱与因循守旧的思维定式。如何克服“承平

日久、精神懈怠”的心态，防止权力异化与“既

得利益”形成，持续激发全党“永远在路上”的

清醒坚定，是时间维度提出的永恒课题。

在使命维度上，表现为引领时代与风险叠

加的巨大压力。党肩负着带领超大型文明古国

实现现代化转型、民族复兴的历史使命，其复

杂性与艰巨性世所罕见。这要求党不仅要应对
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传统挑战，更需驾驭信息革命、意识形态斗争、

大国战略博弈等“时代变量”；不仅要解决发

展不平衡问题，还需统筹安全与发展，防范化

解各领域重大风险。使命的宏大性，要求党必

须具备超强的战略定力、卓越的治理能力与高

超的执政智慧。任何局部的失误都可能因“规

模效应”被放大，甚至引发系统性风险。因此，

如何在高压力执政环境下始终保持战略主动，

是使命维度的核心挑战。

（二）“大党独有难题”的具体表现与历史

镜鉴

“大党独有难题”的特殊性，在新时代已

外化为一系列具体而严峻的风险挑战。这些挑

战与延安时期面临的考验形式已大不相同，但

在深层逻辑上存在历史回响。环境巨变使得革

命战争年代被抑制的潜在风险，在长期执政与

市场经济条件下被激活、放大，甚至以新样态

呈现。将现实挑战置于延安精神这面历史透镜

下审视，既能辨识问题的当代性，又能获得破

解难题的深刻启示。

长期执政与数字时代叠加，共同催生精神

懈怠危险。在取得举世瞩目成就的今天，“承平

日久、精神懈怠”的危险以新形式显现，其背后

常伴随着偏离正确政绩观的驱动。部分党员为

追求政绩而过度留痕、重复检查；因惧怕担责

而回避深层矛盾，滋生“太平官”心态，缺乏持

续奋斗的紧迫感。这些扭曲的政绩追求，侵蚀了

实事求是的精神，加剧了组织内部的运行内耗。

习近平总书记深刻警示：“一切贪图安逸、不

愿继续艰苦奋斗的想法都是要不得的，一切骄

傲自满、不愿继续开拓前进的想法都是要不得

的。”[12]这种精神懈怠与延安时期全党“自力更

生、艰苦奋斗”的创业激情形成鲜明对比，凸显

了新形势下保持思想定力的特殊重要性。

超大规模组织的治理问题在大数据时代呈

现新的复杂性。毛泽东同志在延安时就尖锐批

评过“官僚主义的领导方式”，指出它“是任何

革命工作所不应有的”。[13]当前，在运用算法等

技术提升效率时，存在过度依赖数据、脱离实

际调研的风险。如何确保党中央的决策部署不

折不扣、原汁原味地落实到“最后一公里”，保

持组织机体的高度灵敏与高效，是规模带来的

直接治理考验。

市场经济条件下的利益多元化 对党的纯

洁性建设提出新要求。长期执掌全国政权，加

之市场经济的逐利本性，极易侵蚀党内政治生

活，权力寻租、利益输送风险剧增。从“为人民

服务”滑向“为资本服务”或“为个人利益服

务”，是脱离群众的深层表现。当前，腐败问题

更加隐蔽化、复杂化，“圈子文化”与新型“围

猎”交织，对党的纯洁性构成持续性、渗透性

威胁。这要求必须将自我革命向纵深推进，坚

决清除一切侵蚀党的健康肌体的病毒。

开放环境下意识形态斗争的形式更加隐蔽

复杂。全球化、信息化时代，错误思潮的传播往

往借助学术、文艺等隐蔽渠道，渗透力、迷惑

性显著增强。部分党员干部可能出现理想信念

动摇、价值标准模糊。当代青年党员思想活跃

多元，如何在尊重个体差异、包容多样表达的

基础上，筑牢全党团结奋斗的共同思想基础，

防止思想多元化演变为价值碎片化，成为新时

代党的建设的重要课题。这要求必须创新意识

形态工作方式，提升对新型意识形态风险的识

别和应对能力。

（三）破解“大党独有难题”的紧迫性与回

归初心的重要性

堡垒最容易从内部被攻破，习近平总书记

提出党的自我革命是“第二个答案”，并强调

“必须时刻保持解决大党独有难题的清醒和

坚定”。[3]( P52)这一论断精准地阐明，能否成功

应对并化解内部风险、有效破解这一“独有难

题”，是决定党能否在百年变局中屹立不倒、赢

得未来的要害所在。

破解难题的紧迫性源于风险挑战的叠加效

应与时代任务的艰巨性。当前，民族复兴进入

关键时期，矛盾风险挑战之多前所未有。“四

大考验”“四种危险”长期存在且相互作用，若

得不到解决，将产生连锁反应，形成系统性风
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险。同时，推进中国式现代化这一前无古人的事

业，要求党必须具备超强的领导力、组织力和

执行力。任务的艰巨性要求必须以“等不起”的

紧迫感和“坐不住”的责任感，拿出治本之策。

破解难题的根本路径在于向内用力，激活

自我革命这一“第二个答案”的实践伟力。经过

百年奋斗特别是新时代实践，党给出了自我革

命这“第二个答案”[14]，它与“让人民来监督政

府”的第一个答案相辅相成，但更具根本性。

外因通过内因起作用，人民的监督、时代的考

验最终需要通过党自身的觉悟和行动来回应。

当前面临的诸多内生性难题，其最终解决必须

依靠党自身的力量，通过彻底的自我革命来实

现。因此，将自我革命作为破解“大党独有难

题”的核心密钥，是由难题的内生性特质所决

定的必然选择。

回归延安精神初心是激活自我革命内生动

力的历史源泉与精神灯塔。延安时期，正是依

靠强大的自我革命精神，党才得以在极端困境

中实现凤凰涅槃。延安精神的时代价值就在于

奠定人民拥护的底气、夯实全面从严治党的精

神支撑，并激发马克思主义中国化的动力，为

新时代党的自我革新提供历史借鉴。[15]今天，

重温延安精神，就是要重新唤醒那种“敢教日

月换新天”的奋斗豪情，找回“只见公仆不见

官”的为民本色，坚守“实事求是”的求真品

格，发扬“自力更生”的创业精神。回归这份初

心，能够为新时代推进党的自我革命提供强大

的精神滋养和价值引领，确保自我革命保持不

竭动力，始终沿着正确政治方向前进。

三、以自我革命基因破解“大党
独有难题”

历史与实践充分证明，将坚持自我革命和

解决党内问题相结合，始终是中国共产党加强

自身建设的传统。[16]对“大党独有难题”的剖

析揭示了挑战的艰巨性，对延安精神中自我革

命基因的挖掘则提供了破解难题的根本密码。

（一）坚持思想建党与理论强党相统一，淬

炼自我革命的锐利武器

延安整风运动的根本功绩，在于通过思想

革命破除教条主义，确立了实事求是的思想路

线。这表明，自我革命首要的是“思想上的革

命”。面对意识形态领域的复杂形势及理想信

念动摇的风险，必须将坚定理想信念、强化理

论武装作为基础工程，坚持思想建党与理论强

党紧密结合，不断淬炼党在思想上自我净化的

锐利武器。

用党的创 新 理论 武 装全 党，筑牢思想根

基。新时代坚持思想建党，根本任务是用新时

代中国特色社会主义思想武装头脑。这一思想

是引领民族复兴的强大 武器。要坚持理论强

党，推动理论学习往深里走、往实里走，教育引

导全党深刻领会其立场观点方法。将强化正确

政绩观教育作为理论武装和党性教育的重要内

容，唯有理论上彻底清醒，政治上才能坚定，从

而从思想源头抵御错误思潮侵蚀，为推进自我

革命奠定真理基础。

弘扬延安整风精神，在严肃党内政治生活

中净化思想。批评和自我批评是延安整风留下

的有力武器。破解难题，必须让这个武器再度

锋利，以整风精神推进政治整训，坚定不移全

面从严治党、全面从严治军。[17]要严格执行党

内政治生活准则，民主生活会、组织生活会必

须动真格，反对庸俗化倾向。党员干部要带头

开展诚恳的批评和自我批评，使之融入日常，成

为锤炼党性、提高觉悟的“熔炉”，通过积极健

康的思想斗争防止小问题酿成大错。

坚守意识形态阵地，夯实政治定力。思想

领域的斗争无声却激烈。弘扬自我革命基因，

必须发扬坚持真理、修正错误的斗争精神，在

意识形态领域敢于亮剑。要始终坚持马克思主

义指导地位，建设具有强大凝聚力的社会主义

意识形态。加强五史教育，坚决抵制一切削弱、

歪曲党的领导的言行，使全党在复杂现象面前

保持清醒，坚定“四个自信”，确保自我革命始

终沿着正确政治方向前进。
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（二）坚持人民至上与密切联系群众相统

一，夯实自我革命的牢固根基

“全心全意为人民服务”是延安精神的核

心，是党区别于其他政党的根本标志，也是党

进行一切自我革命的逻辑起点与最终归宿。破

解难题，必须将坚持人民至上、践行群众路线

贯穿自我革命全过程，使其成为检验革命彻底

性的试金石和力量源泉。

将“为人民服务”的宗旨内化为自我革命的

价值标尺与根本动力。党“没有任何同整个无

产阶级的利益不同的利益”。[4](P413)新时代党的

自我革命，首先要回答“为什么人”的问题。必

须认识到，党进行自我净化、自我提高，根本目

的是更好地践行初心使命，维护和发展最广大

人民的根本利益。任何背离这一宗旨的思想和

行为，都应是自我革命锋芒所指。要将践行正

确政绩观作为密切党群联系、克服形式主义官

僚主义的核心行动；要把人民满意作为制定政

策、衡量工作的根本标准，将纠治损害群众利

益的问题作为重点任务。唯有如此，自我革命

才能获得最深厚的道义支持和力量根基。

将密切联系群众升华为接受人民监督、汲

取群众智慧的常态化机制。“从群众中来，到群

众中去”的工作方法是防止脱离实际的法宝。

新时代，夯实自我革命根基，必须创新联系群

众方式，完善党员干部直接联系群众制度。更

为关键的是，要主动将自身置于人民监督之下。

要完善党务公开、政务公开制度，保障人民的

知情权、监督权，善于从群众批评中发现自身不

足。通过制度化渠道，将“让人民来监督政府”

这一民主新路与党的自我革命紧密贯通，使外

部压力有效转化为内部革新动力，形成内外协

同的良性循环。

在克服形式主义、官僚主义中，重塑血肉联

系。形式主义、官僚主义是党群关系的隔离墙。

破 解长期执 政条件下脱离群众 这一“最大危

险”，必须以自我革命精神向其开刀。要教育引

导党员干部树立正确权力观、政绩观，深刻认

识权力来自人民。要大力弘扬调查研究之风，

真正沉到一线听民声、解民忧。要坚决整治文

山会海、过度留痕等加重基层负担的问题，推

动党员干部把精力用在抓落实、解难题、惠民

生上。

（三）坚持发扬民主与严肃纪律相统一，健

全自我革命的制度保障

延安时期对民主集中制的深化、批评与自

我批评的制度化，已展现出将自我革命精神转

化为制度安排的初步自觉。新时代，必须将这

一经验进行创造性发展，构建以民主激发活

力、以纪律保障执行的制度体系，使自我革命

成为稳定运行的内生机制。

完善民主集中制的组织制度，激发自我革

命的制度效能。新时代健全自我革命 制度保

障，首要在于坚持和完善民主集中制这一根本

组织原则。要进一步健全党内民主制度体系，

保障党员民主权利，使 党员意见得以充分 表

达。在此基础上，坚决维护党中央权威和集中

统一领导，确保全党行动一致，使民主汇集的

问题与智慧能有效转化为科学决策和统一行

动，防止议而不决、决而不行，确保自我革命的

部署不折不扣地执行。

推动批评和自我批评常态化制度化，使之

成为日常规范。要克服批评和自我批评庸俗化

倾向，将其进一步制度化、规范化。要严格执行

《关于新形势下党内政治生活的若干准则》，

提高民主生活会、组织生活会质量，领导干部

特别是高级干部必须带头做到“知无不言、言

无不尽”“言者无罪、闻者足戒”“有则改之、

无则加勉”。[18](P15-16)要建立经常性的党性分析

等制度，使批评和自我批评融入日常。通过制度

化约束，让“红脸出汗”成为常态，实现“排毒

杀菌、治病强身”的政治功能。

强化 纪律建 设的刚性约束，清除肌体 病

毒。必须把纪律建设摆在突出位置。重点抓好

政 治纪律和组织纪律，带动各项纪律全面从

严。要坚持纪严于法、纪在法前，深化运用监督

执纪“四种形态”，抓早抓小。对违反纪律的行

为必须严肃查处，以严格执纪维护纪律权威。
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纪律的刚性约束，如同为党的肌体设置免疫系

统，是保障自我革命落到实处、防止问题反弹

的坚固屏障。

健全 党和国家 监 督体系，形成 运行高效

的权 力监 督机制。要 整 合 党内监 督、群众 监

督、舆论监督等各种力量，构建党统一指挥、

全面 覆 盖、权 威高效的监 督体系。要深 化 纪

检 监察 体制改革，推 进各项监督统 筹衔接，

增强监督合力。特别要加强对“关键少数”的

监督。要确保权力在阳光下运行，使党员干部

习惯 在 接受 监 督的环境中工作生活，从而为

党的自我革命提 供全方位、立体化的监 测网

络和纠偏机制。

（四）坚持艰苦奋斗与敢于斗争相统一，砥

砺自我革命的坚强意志

自力更生、艰苦奋斗的创业精神和敢于斗

争、善于胜利的意志，是党进行自我革命不可

或缺的精神钙质。破解难题，必须重拾并升华

延安时期的奋斗本色与斗争精神，将其有机统

一于自我革命实践之中。

弘扬艰苦奋斗光 荣 传 统，在 拒 腐防变中

永葆政治本色，为自我革命提供纯净的精神底

色。艰苦奋斗是中国共产党人的政治本色和传

家宝，其 核心在于奋斗不止。新时代，进行自

我革命，必须坚决反对和抵制享乐主义、奢靡

之风，教育引导党员干部牢记“成由勤俭败由

奢”的历史教训，保持谦虚谨慎、不骄不躁的作

风，永葆共产党人清正廉洁、甘于奉献的政治

本色。要将艰苦奋斗精神融入全面从严治党实

践，厉行节约、反对浪费，严肃查处违规享受

待遇、挥霍公款等行为，从生活作风、日常小节

上严格约束，筑牢抵制腐败诱惑的思想堤坝，

确保党的肌体 不被安 逸享乐所腐蚀，为进行

更深层次、更触及利益的自我革命扫清思想障

碍、提供纯净的精神内环境。

发扬敢于斗争的鲜明品格，在应对风险挑

战中锤炼党性，为自我革命注入强大的实践动

力。党的百年历史就是一部不懈斗争史。党的自

我革命本身，就是一场同自身存在问题的坚决

斗争。没有斗争精神，就不可能有彻底的自我革

命。必须教育引导全党发扬斗争精神，增强斗

争本领。在进行自我革命时，要敢于直面问题，

不回避矛盾；敢于动真碰硬，不惧压力阻力；敢

于刮骨疗毒，不怕触及深层利益。要在复杂严

峻的反腐败斗争、意识形态斗争、整治形式主

义官僚主义等实践中，在防范化解重大风险的

考验中，不断磨砺党员干部的斗争意志和斗争

艺术，使党的自我革命始终充满不妥协、不退

缩的锐气和胆魄。

将 奋斗精神与斗争品格融入 新的伟大实

践，在攻 坚克 难中检验和深化自我革命的成

效。自我革命的效果，最终要体现在推动事业

发展的实际成效上。新时代砥砺自我革命的坚

强意志，必须同进行具有许多新的历史特点的

伟大斗争、推进中国式现代化建设的伟大实践

紧密结合。要激励广大党员干部在改革发展主

战场、服务群众最前沿勇于挑重担、啃硬骨头，

在应对重大挑战、解决重大矛盾中不断检视自

身、提升能力。要在攻克艰难险阻的过程中检

验党性、锤炼作风、发现短板，进而更有针对

性地进行自我革命，实现“在改造客观世界的

同时改造主观世界”的辩证统一。如此，自我革

命的意志才能在实践中越炼越强，其成果也才

能在推动民族复兴伟业的征程中得到最生动、

最坚实的印证。

四、结语

延安精神所承载的自我革命基因，是中国

共产党在百年奋斗中锤 炼出的鲜明品格和独

特优势，它深刻回答了马克思主义政党如何在

历史进程中保持先进性与纯洁性的根本性问

题。历史与实践雄辩地证明，一个政党的可贵

之处，不仅在于改造客观世界的能力，更在于

以同等决心改造自身主观世界的勇气。面对长

期执政条件下的“大党独有难题”，从延安精

神中汲取的智慧启示我们，破解难题的关键在

于将彻底的自我革命内化为党的生存方式与发
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展动力，其重要实践就是教育引导全党树立和

践行正确政绩观，从价值源头校准发展方向、

规范权力运行。这不仅是 对历史经验的创造

性转化，更是对马克思主义建党学说的时代发

展。它深刻昭示，唯有永葆自我革命的清醒与

坚定，坚持以正确政绩观引领实干，做到“内无

妄思”而“外无妄动”，中国共产党方能始终成

为时代先锋、民族脊梁。必须以伟大自我革命

引领伟大社会革命，以伟大社会革命促进党的

自我革命，确保党在新时代坚持和发展中国特

色社会主义的历史进程中始终成为坚强领导核

心，成功跨越一切风险挑战，最终实现中华民

族伟大复兴。延安精神的自我革命之光，穿越

时空，将持续照亮这个百年大党走向更加光辉

未来的前进道路。
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The Self-Reform Gene in the Yan’an Spirit and Its Implications for Addressing the 
“Unique Challenges of a Large Party”

YAO Jiting & HUA Xuena
Abstract: The gene of self-reform embedded in the Yan’an spirit is deeply rooted in the essential 

attributes of a Marxist party.Entering the new era, the Communist Party of China（CPC）, with a high degree 
of historical consciousness and strategic initiative, made the significant theoretical judgment of the “special 
challenges that a large party faces.” Addressing this contemporary issue, which concerns the Party’s very 
survival and the realization of national rejuvenation, urgently requires activating and creatively transforming 
the gene of self-reform inherent in the Yan’an spirit．This requires the whole Party to establish and practice a 
correct view of performance, answering in depth the questions of “for whom to create achievements and what 
kind of achievements to create,” so as to set the value coordinates for self-reform. The practical pathways are 
constructing a pathway system supported by four dimensions-value, foundation, institution, and spirit, this 
approach provides both a historically grounded and practically relevant theoretical framework and practical 
plan for the Party to effectively address internal risks in the new era, successfully transcend the historical 
cycle, and ensure the security of its long-term governance．
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